
MELENCHONISMOPHOBIE 
Phobie de Mélenchon et de LFI 

 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
Jean-Luc Mélenchon, né le 19 août 1951 à Tanger, est un homme politique français. Il est le 
fondateur et la figure principale du parti La France insoumise, souvent considéré comme 
relevant de la gauche radicale et classé à gauche, voire à l'extrême gauche. 

Jean-Luc Mélenchon est une figure politique française connue pour un style très affirmé et 
une personnalité marquée, souvent décrite comme combative et passionnée. 

Sur le plan public, il se distingue par une forte éloquence et un sens du discours très travaillé. 
Il est habitué aux interventions longues, structurées et souvent théâtrales, ce qui lui permet 
de mobiliser un public mais peut aussi susciter des critiques sur un ton jugé parfois trop 
emphatique ou conflictuel. 

Politiquement, il est associé à une posture de rupture avec les institutions et les politiques 
économiques dominantes. Cela se reflète dans une personnalité perçue comme déterminée, 
voire intransigeante, notamment dans les débats et les confrontations médiatiques. 

Ses soutiens le décrivent souvent comme charismatique, cultivé et cohérent dans ses 
convictions, tandis que ses opposants soulignent plutôt son côté polémique et sa tendance à 
la confrontation. 

En résumé, sa personnalité publique est celle d’un orateur politique très engagé, clivant, mais 
aussi structuré et influent dans le paysage politique français. 

LFI - La France insoumise 

LFI signifie La France insoumise, un parti politique français fondé en 2016 par Jean-Luc 
Mélenchon. 

Position politique 

• Classé à gauche radicale (voire parfois extrême gauche selon les analystes)  
• Se situe à gauche du Parti socialiste 

Idées principales 

• Justice sociale et redistribution des richesses 
• Écologie (transition écologique forte) 
• Augmentation du rôle de l’État dans l’économie 
• Démocratie plus directe (proposition d’une VIᵉ République) 
• Critique du système économique libéral et des inégalités 



Dirigeant principal 

• Jean-Luc Mélenchon est la figure centrale du mouvement (fondateur et leader 
politique) 

Poids politique 

• LFI est devenue l’une des principales forces de gauche en France 
• Elle participe souvent à des alliances de gauche (comme la NUPES ou le Nouveau 

Front Populaire) 
• Elle obtient régulièrement un groupe important de députés à l’Assemblée nationale 

En résumé 

LFI est un mouvement politique de gauche qui veut transformer en profondeur les 
institutions et l’économie française, en mettant l’accent sur l’égalité sociale et l’écologie. 

Comparaison entre La France insoumise (LFI) 

le Parti socialiste (PS)  

et le Rassemblement national (RN). 

Position politique générale 

• La France insoumise : gauche radicale 
• Parti socialiste : gauche sociale-démocrate (centre-gauche) 
• Rassemblement national : droite nationaliste / extrême droite selon les 

classifications 

En résumé : 

• LFI = transformation profonde du système 
• PS = réforme progressive du système 
• RN = priorité nationale et rupture sur immigration/souveraineté 

Économie 

• LFI : forte intervention de l’État, hausse du SMIC, taxation des riches, planification 
écologique 

• PS : économie mixte, redistribution mais dans le cadre de l’économie de marché 
• RN : protectionnisme, aides ciblées aux Français, critique de la mondialisation et de 

l’UE 



Union européenne 

• LFI : critique de l’UE actuelle, veut la “transformer” (désobéissance possible aux 
règles européennes) 

• PS : favorable à l’UE et à la coopération européenne 
• RN : très critique de l’UE, mais ne propose plus officiellement de sortie immédiate 

(position assouplie) 

Immigration 

• LFI : politique plus ouverte, régularisation de certains sans-papiers, approche 
humanitaire 

• PS : position intermédiaire, contrôle + intégration 
• RN : immigration très restrictive, priorité nationale, durcissement des règles 

Sécurité et société 

• LFI : met l’accent sur la prévention et les causes sociales des violences, critique du 
“tout répressif” 

• PS : équilibre entre prévention et répression 
• RN : ligne plus sécuritaire, renforcement de la police et de la justice pénale 

Vision générale de la société 

• LFI : égalité sociale forte, redistribution, écologie radicale, VIᵉ République 
• PS : réformisme social-démocrate, compromis entre justice sociale et économie de 

marché 
• RN : identité nationale, souveraineté, priorité aux citoyens français 

En résumé 

• LFI → changer profondément le système économique et politique 
• PS → améliorer le système existant 
• RN → recentrer la politique sur la nation et durcir l’immigration 

Pourquoi ces partis s’allient parfois ou s’opposent fermement à l’Assemblée 

À l’Assemblée nationale, les partis comme La France insoumise, Parti 
socialiste et Rassemblement national peuvent parfois s’allier ou s’opposer fortement, mais 
pas pour une seule raison : cela dépend des textes de loi, des stratégies politiques et des 
compromis possibles. 

Pourquoi ils s’allient parfois 

1) Le vote “texte par texte” 



En France, les députés ne votent pas en bloc sur tout : chaque loi est discutée séparément. 
Résultat : des alliances ponctuelles peuvent apparaître. 

2) Les alliances de gauche 

LFI et le PS peuvent voter ensemble quand ils partagent des objectifs communs : 

• hausse du pouvoir d’achat 
• défense des services publics 
• mesures sociales (salaires, retraites) 

Exemple : lors des coalitions de gauche récentes (type NUPES ou Nouveau Front Populaire), 
ils ont coordonné certaines positions pour peser face au bloc central. 

Pourquoi ils s’opposent souvent 

1) Des visions économiques différentes 

• LFI veut une rupture plus forte avec le modèle économique actuel 
• Le PS est plus modéré et accepte davantage le compromis 

Donc désaccord sur impôts, entreprises, budget, etc. 

2) L’Europe 

• LFI : critique forte de certaines règles européennes 
• PS : très pro-européen 

Cela crée des fractures importantes entre eux 

3) Le RN est souvent isolé 

Le Rassemblement national est généralement en opposition avec les deux autres : 

• il vote rarement avec la gauche sur l’économie ou le social 
• il s’oppose fortement sur immigration et sécurité 
• il est aussi isolé par le “cordon sanitaire” politique (refus d’alliances durables avec lui 

par la plupart des partis) 

Pourquoi c’est parfois contradictoire ? 

Parce que l’Assemblée fonctionne avec : 

• des intérêts de parti 
• des stratégies électorales 
• des compromis ponctuels 

Un parti peut voter avec un adversaire sur une mesure précise, mais s’opposer totalement 
sur le reste. 



Résumé simple 

• Alliances : surtout entre partis proches (LFI + PS sur certaines lois sociales) 
• Oppositions : surtout sur économie, Europe, immigration 
• RN : souvent à part, avec peu d’alliances durables 
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